TEAMBUILDING / FIRMAFEST

Book jeres neeste teambuilding eller firma event hos Blue Spirit og fa et ‘hav’ af gode,
sjove og udfordrende oplevelser med hjem. Under vores teambuilding vil | blive knyttet
sammen pa en ny made. Nemlig pa Blue Spirit-maden!

Hos Blue Spirit kan | prave kraefter med:

e SUP og Mega SUP ca. 3 timer
e Windsurfing ca. 3 timer
e SUP yoga eller yoga og mindfulness ved vandkanten ca. 2 timer

Vi skraeddersyr programmet sa
det er tilpasset efter netop jeres
gnsker. Hos Blue Spirit laegger vi
stor veegt pa positiv energi og
udfordringer, og det vil | helt
sikkert opleve hos 0S.
Aktiviteterne tilpasses til jeres
niveau, sa det er muligt for ALLE
at deltage. Der er mulighed for at
meerke vinden i sejlet p& windsurf,
samarbejde i gruppen mens |
balancerer pa SUP, nyde naturen
0g meget mere - gennem dialog
finder vi den bedste Igsning til jer.

Vores team bestar af Jacob og Robert, stiftere af Blue Spirit, som begge har undervist
i vandsport de sidste ti ar samt Pernille, som er uddannet fysioterapeut og
yogainstruktar. Vi har alle tre en stor passion for vandsport samt mange ars erfaring i
at undervise.

Vi har base i Ebeltoft og pa Helgenaes, men vi har ogsa et mobilt setup, hvor der er
mulighed for at vi kommer til jer.

Pris: 695 kr pr person eks. moms for grupper med mindre end 10 deltagere.
595 kr pr person eks. moms for grupper med mere end 10 deltagere.
Prisen inkluderer alt udstyr, erfarne instruktgrer samt lokaler. Der skal vaere minimum

5 deltager @)
Vi haber at se jer pa vandet!

Bedste hilsner
Team Blue Spirit

For at finde flere informationer, besgg www.bluespirit.dk eller ring til os pa 42727698.












